
CLUB AUDIOVISUAL

MOVIMIENTO DE
CAMARA
Leccion 4 de 50  |  Modulo 1: Mirada  |  Abril 2026

El movimiento de camara es una instruccion de atencion y emocion. Cada movimiento
tiene significado, cada pausa tambien. La diferencia entre un movimiento que suma y
uno que confunde es una sola pregunta: por que se mueve la camara ahora?

4 IDEAS CLAVE

01 Mover la camara es mover la atencion
Cuando la camara se mueve, le dices al espectador: mira esto ahora. La camara fija tambien
es una eleccion: quedarse quieta.

02 Cada movimiento tiene significado emocional
Paneo revela, tilt descubre, travelling acompana, zoom aisla. Cada tipo de movimiento dice
algo distinto.

03 El movimiento injustificado es ruido visual
Si no puedes explicar en una frase por que la camara se mueve, la respuesta es que no debe
ria moverse.

04 La transicion es el momento mas poderoso
Cuando la camara estaba quieta y empieza a moverse: algo cambio. Cuando se detiene: llegam
os, esto importa.
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FRASES CLAVE DE LA LECCION
La camara fija no es la ausencia de movimiento. Es la decision de no moverse.

No muevas la camara porque quieras dinamismo. Muevela porque la historia lo pide.

Si no puedes explicar por que la camara se mueve, la respuesta es que no deberia moverse.

El poder del movimiento no esta en moverse: esta en cuando empiezas y cuando paras.

PELICULAS DE REFERENCIA
Birdman (Inarritu, 2014)

El movimiento continuo transmite la ansiedad mental del protagonista. La camara no para porque
su mente no para.

Children of Men (Cuaron, 2006)

Escena del coche: plano secuencia dentro del vehiculo. El movimiento te convierte en pasajero.

El laberinto del fauno (Del Toro, 2006)

Cuando Ofelia llega al centro del laberinto, la camara se detiene. La pausa dice: a partir de aqui,
estas sola.

Victoria (Schipper, 2015)

Un solo plano secuencia de 140 minutos. El movimiento continuo crea intimidad y urgencia.

Roma (Cuaron, 2018)

Compara los paneos lentos del hogar con los movimientos de la manifestacion. Mismo movimiento,
distinto significado.

EJERCICIO PRACTICO
Graba un recorrido corto donde el movimiento revele informacion nueva. Empieza en un
punto y mueve la camara hasta revelar algo que cambie lo que el espectador entiende.

Un solo movimiento continuo (sin cortes)

Maximo 15 segundos

El movimiento debe revelar algo, no solo desplazarse

Si alguien ve los primeros 5 segundos y entiende algo distinto al final del movimiento, el ejercicio
funciona.

DONDE ENCONTRAR LA LECCION
Blog: clubaudiovisual.com/leccion-04-movimiento-de-camara/

Podcast: Apple Podcasts / Spotify

Comunidad: skool.com/fuego/about
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